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شــهر شــیراز شــاهکاری اســت از شــکوه معمــاری ایرانــی و رنگیــن از بــر گ بــرگ تاریــخ و عطرآگیــن از شــمیم
مســحورکننده بهارنارنــج، شــهری کــه در قلــب خــود آرامــگاه بــی مانندتریــن شــعرای جهــان را جــای داده
ــا زیســتن و زیباتــر کــردن دنیایمــان رهنمــون ــا اشــعار خــود بیــش از زنــدگان مــا را بــه زیب اســت، رفتگانــی کــه ب
مــی ســازد... شــاید ایــن اشــعار نــاب ایــن ذوق سرشــار و ایــن احســاس لطیــف اســت کــه در شــهر شــیراز باغهــا
و نارنجســتان متعــدد مــی آفرینــد. از آن جملــه مــی تــوان بــه بــاغ جهــان نمــا، بــاغ دلگشــا، بــاغ عفیــف آبــاد یــا
گلشــن، بــاغ نظــر و مــوزه پــارس، بــاغ ملــی شــیراز، بــاغ نارنجســتان قــوام و بــاغ هفــت تنــان اشــاره کــرد. یکــی
از ایــن بدایــع بــی نظیــر ســاخته دســت ایرانــی هنرمنــد بــاغ ارم شــیراز اســت. کــران تــا کــران ایــن بــاغ تداعــی گــر
بهشــت وعــده داده شــده خداونــد اســت و ســازه ای درخــور تحســین آن تابلویــی بــی نظیــر از معمــاری ایرانــی

است،،پیشــنهاد می کنیم در ماه بهشــتی اردیبهشــت به دیدار بهشــت شــیراز بروید.
بهارنارنــج، آســمانی  بــوی  بــه  را  مشــام  بــرد  مــی  مهمانــی  بــه  شــمارا  احساســات  همــه  شــیراز  ارم  بــاغ 

چشــم هــا را بــه ضیافــت رنــگ و گل هــا و طبیعــت سرســبز بــاغ، شــنیدن را بــه آوای آب و آواز پرنــدگان.

ــاغ ــای ایــن ب ــرود و بن ــه زیارتــش ب ــد کــه بارهــا و بارهــا ب ــاغ هــم انســان را وسوســه مــی کن ــر ایــن ب حتــی تصوی

هر بیننده را به درون می خواند تا رازهایش را بشوند و تاریخش را بداند.

گشت و گذار تاریخی در باغ ارم

سرو ناز شیراز

دکتر لیلا قنبری

پژوهشگر تاریخ
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برخیز تا تفرج بستان کنیم و باغ

چون دست می دهد نفسی موجب فراغ

باغ ارم شیراز یکی از ۹ باغ ایرانی است که در فهرست میراث جهانی یونسکو قرار دارد. جالب است بدانید
که بلندترین درخت سرو شیراز در این باغ حضور دارد.

تاریخ دقیق ساخت باغ ارم شیراز، از رازهای سربه مهر آن به شمار می رود. هیچ کس نمی داند این باغ چه زمانی
و توســط چه کســی ســاخته شــده اســت. اما شــواهدی از حضور این باغ در قرن دهم و یازدهم وجود دارد. مثلًا در

سفرنامه های آن زمان، به این باغ اشارتی شده است

بــاغ ارم در دوران صفویــه، ســلجوقیان و آل اینجــو پابرجــا بــوده و توســط کریمخــان زنــد نیــز مرمــت شــده اســت. امــا
ــن ایلخــان ــاغ ارم شــیراز توســط اولی ــی ب ــارت اصل ــی شــاه، عم ــان و فتحعل ــا روی کار آمــدن قاجاری ــه و ب در اواخــر دوره زندی
قشــقایی و پســرش محمدقلــی خــان ســاخته شــد. پــس از آن، در دوره ناصرالدیــن شــاه شــخصی بــه نــام حــاج نصیرالملــک
شــیرازی ایــن بــاغ را خریــداری مــی کنــد و بــر اســاس طــرح اولیــه بنــای اصلــی، عمارتــی در آن مــی ســازد کــه تــا بــه حــال پابرجــا
ــه ــوان ب ــی ت ــا م ــه آ نه ــه از جمل ــز در شــیراز وجــود دارد ک ــری نی ــک شــیرازی یادگارهــای دیگ ــده اســت. از حــاج نصیرالمل مان

خانه و مسجد نصیرالملک اشاره کرد.
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باغ ارم متعلق به خاندان قوامی شیراز بود که توسط آنها به دانشگاه شیراز اهدا گردید. در حال حاضر نیز به دانشگاه شیراز
تعلــق دارد. عمــارت ایــن بــاغ در اختیــار دانشــکده حقــوق اســت و بــاغ گیاهشناســی آن نیــز در اختیــار دانشــکده کشــاورزی

شیراز قرار دارد.
ــن از ســال 1353 ــت رســید. همچنی ــه ثب ــی یونســکو ب ــراث جهان ــاه ســال 1390 در فهرســت می ــخ ۶ تیرم ــاغ در تاری ــن ب ای

نیز در فهرست آثار ملی ایران قرار گرفته است.
بــاغ ارم شــیراز بــا 110 هــزار مترمربــع وســعت، در زمینــی مســتطیل شــل بنــا شــده اســت. ایــن بــاغ از دو طــرف شــمالی و
جنوبــی بــه خیابــان هــای اطــراف راه دارد. یکــی از دروازه هــای آن بــه ســمت بلــوار معلــم و دیگــری بــه ســمت بلــوار جــام جــم
بــاز مــی شــوند. ســمت چــپ و راســت بــاغ نیــز بــه خانــه هــای مســکونی و بــاغ هــای دیگــر محــدود مــی شــود. همچنیــن

نرده های دور تا دور باغ مزین به یاس های امین الدوله و اناری هستند.

امــا زیباتریــن بخــش ایــن کاشــی هــا بــه تصویــر داریــوش هخامنشــی و نقــش شــکار آهــو توســط پلنــگ تعلــق 
دارد. عــاوه بــر ایــن نقوشــی از قصــه هــای شــاهنامه، اشــعار نظامــی و داســتا نهــای مذهبــی نیــز در نمــای عمــارت 
دیــده مــی شــود کــه شــامل خســرو و شــیرین، ســلیمان و ملکــه ســبا، نقوشــی از رســتم و حتــی یوســف و زلیخــا 
مــی شــوند. ســتون هــای بیرونــیِ نمــا نیــز کــه بــا الهــام از تخــت جمشــید ســاخته شــده انــد، شــکوه و جلــوه گــری 

عمــارت را بیــش از پیــش نمایــان کــرده انــد.
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هــرگاه تنگنــای شــهر فلســفه ســنگ و ســیمان شــما را در برگرفــت و رنجــور ســاخت بــه دیــدار شــهر شــیراز برویــد تــا بــاز 
بهانــه زیســتن بیابیــد و روحتــان نــوازش یابــد و احوالتــان بهتــر شــود و بــه قــول نظامــی:

شهری آراسته چو باغ ارم              هر یک از مشک برکشیده علم

زفرش جهان شد چو باغ بهار       هوا پر ز ابر و زمین پر نگار
از ابر اندرآمد به هنگام نم            جهان شد به کردار باغ ارم

کــه  باشــیم  داشــته  خاطــر  بــه  آخــر  دســت  و 
داشــته  بــا همــه  بایــد  را  ایرانیــان  مــا  جهــان 
ســرزمین  طبیعــی  و  تاریــخ  فرهنگــی،   هــای 
ــی  ــس در معرف ــران بشناســند پ ــان ای ــی نظیرم ب
بــرگ بــرگ هویــت خــود بــه دیگــران کوتاهــی 

نکنیــم.

ویا حکیم ابوالقاسم فردوسی که می‌فرماید:
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دکتر سرور سرمست

دندانپزشک

مسواک کافی نیست
اولین قدم برای سلامت دندان ها ، پیشگیری از بروز بیماری و درمان آن در مراحل اولیه می باشد.

هر فرد در طی زندگی خود دو سری دندان دارد: دندان های شیری و دندان های دائمی
دندان های شیری از سن 6 ماهگی تا 3 سالگی در دهان رویش می یابند.

از سن 6 سالگی تا 12 سالگی به مرور این دندان ها می افتد.

اولین دندان دائمی که در سن 6 سالگی روی قوس فک پشت دندان های شیری رویش می یابد. )قبل از رویش

این دندان هیچ دندان شیری نمی افتد به همین دلیل والدین تصور می کنند که این دندان شیری است.(

روش صحیح
مسواک زدن:

بایــد  مناســب  مسواک:مســواک  انتخــاب 
داشــته  نواخــت  یــک  و  صــاف  موهــای 
ــی  ــار وقت ــاه یکب ــر 3 م ــت ه ــد.بهتر اس باش
خــارج اولیــه  حالــت  از  مســواک   موهــای 

 می شــود تعویض شود.

انتخــاب خمیــر دنــدان حــاوی فلورایــد بــرای 
اســتفاده از مســواک بایســتی مســواک را بــه 
ــای  ــی از موه ــه نیم ــد ک ــرار دهی ــه ای ق گون
مســواک روی لثــه و نیمــی دیگــر روی دنــدان 
قــرار گیرد،بــا حالــت ویبــره ،ســپس جارویــی 

همــه ی دنــدان هــا را تمیــز کنــد.

بــا عمــودی گرفتــن مســواک و حرکــت آن 
از بــالا بــه پاییــن ســطوح داخلــی دنــدان 
نوبــت  کنید.هــر  مســواک  را  جلــو  هــای 
مســواک زدن بایــد 2 الــی 3دقیقــه بــه طــول 
بیانجامــد. هــر شــب قبــل از خــواب و هــروز 
ــدان هــا را  ــد دن ــه بای ــح بعــد از صبحان صب

مســواک کنیــد.



- اســتفاده از مــواد قنــدی چســبنده )ماننــد تافــی 
آبنبــات و..  ..( بــه علــت خاصیــت چســبندگی بــه 
دنــدان هــا و مــدت زمــان طولانــی کــه روی دنــدان 

ــد ــی مانن م

- بــالا بــودن تعــداد دفعــات مصــرف مــواد قنــدی: ایــن 
نکتــه بســیار حائــز اهمیــت اســت و بایــد تأکیــد شــود 
کــه مــواد قنــدی اگــر بــه دفعــات تدریجــی در طــول روز 

خــورده شــود بســیار بدتــر اســت.

ســامت  و  حفــظ  در  توانــد  مــی  صحیــح  تغذیــه 
دنــدان هــا تأثیــر زیــادی بگذارند.مــوادی مثل:مصــرف 
ــد ماهــی و  ــد مانن ــواد حــاوی فلورای شــیر،لبنیات و م
چای/اســتفاده از میــوه و ســبزیجات تازه/اســتفاده

از مــواد قنــدی ســالم مــورد نیــاز بــدن همــراه بــا وعــده 
هــای اصلــی.

                     

تغذیــه مــی توانــد نقــش بــه ســزایی در پوســیدگی و 
از بیــن رفتــن دندانهــا داشــته باشد.مســائلی از قبیــل:

هــر 6 مــاه یکبــار جهــت معاینــه دهــان و 
دنــدان بایــد بــه دندانپزشــک مراجعه شــود. 
توجــه بــه ایــن نکتــه کــه پیشــگیری از بــروز 
پوســیدگی،کم هزینــه تــر و عمــر دنــدان نیــز 

ــی مــی شــود. طولان

مراجعه به دندانپزشک:
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کیســت کــه ندانــد دریایــی را در قطــره جــا دادن، محــال اســت؟مقام و منزلــت فاطمــه 
الزهــرا)ع( فراتــر از نوشــتن بــر روی کاغــذ اســت، قلــم یــارای ایــن عظمــت را نــدارد پــس 

اشــارات مــارا بپذیریــد.
فاطمــه، یعنــی جــدا کــردن  و بازداشــتن از چیــزی، پیامبــر صلــی الله علیــه فرمــود: ای 
فاطمــه خداونــد بــرای تــو اســمی برگزیــده همتــای اســم خــود، ))فاطــر(( کــه بــه معنــای 
ــده شــد کــه در صحــرای  ــو از آن جهــت فاطمــه برگزی ــام ت شــکافتن و جــدا کــردن و ن

محشــر دوســتداران اهــل بیــت را از دیگــران جــدا خواهــی کــرد.
حــال چگونــه مــی تــوان از ایــن بانــوی دو عالــم الگــو گرفــت؟ آیــا تنهــا دوســت داشــتن 
اهــل بیــت و از آن جملــه فاطمــه الزهرا)ع(مــارا کفایــت مــی کند؟نــه چنیــن نیســت و 
عقــل و نقــل آن را نمــی پذیــرد پــس چــه بایــد کرد؟عمــل، ایثــار، تشــبیه و تخلــق بــه 
اخــاق و آداب و ســیره آنــان اســت کــه لازمــه بهرمنــدی از نــور و الطــاف آنهــا را شــامل 

مــی شــود.
 در روایــات و کتــب بــزرگان میخوانیــم پیامبــر )ص( بــر دســتان فاطمــه )ع( بوســه 
مــی زنــد، آیــا ایــن بوســه از روی احســاس و عطوفــت پدرانــه بود؟اگــر یــک پــدر معمولــی 
ــدی اســت امــا  ــدر و فرزن ــر احساســات پ ــر اث ــه ایــن کار ب ــوان گفــت بل باشــد شــاید بت
پیامبــری کــه اتــکای او بــه وحــی و الهامــات الهــی اســت، چگونــه خــم میشــود و دســت 
ــانی را  ــکات انس ــه در او مل ــت ک ــن اس ــر از ای ــی زند؟غی ــه م ــود را بوس ــه خ ــر بچ دخت
ــه  ــم ک ــی خوانی ــزرگان م ــب ب ــات و کت ــم در روای ــاز ه ــه ب ــی ک ــی کند؟وقت ــاهده م مش
)فاطمــه کســی اســت کــه هنــگام عبــادت هــزاران فرشــته مقــرب خــدا بــه او ســام مــی 
کردنــد و ایــن ســام بــه جهــت عبــادت خالصانــه، عاشــقانه و مشــتاقانه ایشــان بــوده 

اســت.(
آیــا بــرای الگــو در عبــادت کســی بالاتــر از ایشــان هســت؟این تنهــا بُعــد عبــادی ایشــان 
اســت امــا در بُعــد خانــواده و در جایــگاه مــادر و همســر علــی )ع( فرمــوده اســت: 

ــار مــرا بــه خشــم نیــاورده اســت. فاطمــه در طــول دوران زناشــویی حتــی یکب

میم مثل مــــــادر

کارشناس ارشد الهیات

مهری تخته داریان



بلــه ایشــان بــا آن همــه عظمــت و جلالــت کــه داشــت 
ــک زن اســت.آنگونه  ــک همســر و ی ــواده ی ــط خان در محی
ــه آرام بخــش دل شــوهر و  ــد : فاطم ــی گوی ــه اســام م ک
از  آرامــش و آســایش محیــط خانــواده  بــود،  فرزنــدان 
ــی  ــادر فرزندان ــن م ــت. ای ــی گرف ــت او سرچشــمه م مدیری
تربیــت کــرد کــه دارای روحیــه آرام و آزاده و بــزرگ بودنــد و 
شــخصیتی مفیــد و بــا ارزش داشــتند او در خانــه اینگونــه 
بــود و در بیــرون در برابــر نامحرمــان دُری بــود در صــدف 
ــت  ــود، عف ــا ب ــی اعتن ــات ب ــه تجم ــان، وی نســبت ب پنه
و عصمــت او در حــد اعلاســت و در برخــورد بــا دشــمن 
ــه ای اســت  ــار بگون و بدخواهــان فصاحــت و بلاغــت گفت
 کــه پیــروز میــدان اســت گــر چــه روی از نامحرمــان پنهــان 
مــی کنــد امــا آنجــا کــه دفــاع از حــق و حقیقــت لازم اســت 
در برابرنیرنــگ و حــق کشــی منافقــان و غاصبــان یکــه تــاز 

میــدان ســخنوری اســت.
 وقتــی بــه فطــرت انســانی خــود نظــر کنیــم مشــاهده 
مــی کنیــم همــه ایــن اوصــاف زیبــا مــورد پســند مــا اســت، 
ــل  ــرای یافتــن الگــوی زندگــی راهــی طوی پــس جســتجو ب
نمــی خواهــد بلکــه تنهــا نظــری بــه ســیره و شــیوه زندگــی 
فاطمــه الزهــرا علیهــا الســام و الگــوی خــود قــرار دادن مــا 

را به مقصد می رساند. 
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ــرا بــرد و ایــن  ــرا بــه دل بالیــدم و بــه اشــک ســیر آب عشــق نمــودم و چــون بهتریــن بــودی، عشــق تُ تُ
انتظــار عطشــان مــرا تــا آخریــن نــگاه لبخنــد تــو نــور دیــده هــزار بــاره مــرا کشــت، چــون رفتــی بــه انتظــار 
قامــت رعنایــت بــودم و نــه پــس از ســالها انتظــار پــاره اســتخوانی )شــهید 8 ســال مفقودالاثــر بــوده و 
ســپس بقایــای پیکــر ایشــان بــه مــادر تحویــل داده شــد(از چنــان رشــادتی، ولــی دیگــر آموختــه ام بــا 
تــو در قــاب نگاهــت بگویــم، بمــان و مرهــم زخمهــای خاطراتــم بــاش.آرام ســوز زخمهــای فــراق، ای ترانــه 

هســتی ام تُــرا در تبســم ایــن قــاب میجویم.عزیــز مــادر، حســین
مادر تو منصوره، همیشه چشم براه

در بدرقه شهیدم
نامه مادر شهید والا مقام حسین یوسفی صادقلو

1369/11/27

ولادت 1336
شهادت 1361

مرحومه منصوره اسداللهی



ــی از  ــت، برخ ــود گرف ــه خ ــدی ب ــل جدی ــار ش ــران در دوره قاج ــی ای نقاش
نقاشــان راه تجــدد و تقلیــد از هنــر غــرب را در پیــش گرفتنــد. در ایــن میــان 
ــت  ــی و اصال ــرات، روح ایران ــن تأثی ــم ای ــی رغ ــه عل ــد ک ــز بودن نقاشــانی نی
نگارگــری را حفــظ کــرده، بــا فراگیــری فــن و تکنیــک هنــر غــرب بــه ســاختار 
و شــیوه ای نــو در نگارگــری ایــران دســت یافتنــد. میــرزا ابوالحســن خــان 

غفــاری مصــداق بــارز ایــن نقاشــان مــی باشــد.

میــرزا ابوالحســن غفــاری کاشــانی معــروف بــه ابوالحســن ثانــی، ملقــب بــه 
صنیــع الملــک، یکــی از هنرمنــدان شــاخص و تأثیرگــذار دوره قاجــار اســت 
ــال )1229 ه.  ــدود س ــت. او ح ــری اس ــیزدهم هج ــده ی س ــد س وی هنرمن
ق( در کاشــان چشــم بــه جهــان گشــود و پــس از گذرانــدن دوران کودکــی و 
بــه انجــام رســانیدن آمــوزش هــای نخســتین، حــدود ۱۵ - ۱۶ ســالگی بــرای 
آموختــن نقاشــی نــزد “اســتاد مهرعلــی اصفهانــی” نگارگــر و نقاشباشــی 

معــروف دربــاره فتحعلــی شــاه، فرســتاده شــد.

12

خودنگاره صنیع الملک
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او بــه عنــوان نقــاش منظــره پــرداز و وقایــع نــگار، 
ــگار و چاپچــی شــناخته شــده اســت. امــا  ــره ن پرت
کار بســیار مهــم هنــری وی، نگارگــری و مدیریــت 
ــک  ــن نســخه فارســی هــزار و ی ــگاره تری ــری پرن هن
شــب بــوده اســت میــرزا ابوالحســن خــان غفــاری، 
بــر اســاس ذوق فطــری و اســتعداد خانوادگــی و 
کار زیردســت اســتادان خــود، کــم کــم هنــر خــود را 
تکمیل ســاخت و در رده نقاشــان سرشــناس روزگار 
خــود قــرار گرفــت. وی زمانــی کــه جوانــی ۲۵ ســاله 
بــود در زمــان محمــد شــاه قاجــار بــه او اجــازه داده 
شــد تــا پــرده ی رنــگ روغنــی از چهــره ی شــاه تهیــه 
ــار  ــه ســمت نقاشباشــی درب ــدی بعــد ب ــد و چن کن
منصــوب شــد. ابوالحســن بــه دســتور ناصرالدیــن 
شــاه جهــت آموختــن هنــر بــه ایتالیــا رهســپار شــد.

در آن جــا بــا فــن چــاپ آشــنا شــد، و در مــوزه 
هــای فلورانــس و رم بــه رونــگاری از آثــار بــزرگان 
ــل و تیســین، پرداخــت. ــه رافائ ــرب، ازجمل ــر غ هن
مصــور  روزنامــه  اولیــن  ســردبیر  وی  همچنیــن 
ایــران، اولیــن رییــس دارالطباعــه دولتــی و مأمــور 
نظــارت بــر کیفیــت کتــا بهــای چاپــی و مدیــر اولیــن 

ــت. ــوده اس ــی ب ــده نقاش هنرک
رجــال  از  تصاویــری  شــماره  هــر  در  ابوالحســن 
وقایــع  برخــی  و  مملکتــی،  هــای  شــخصیت  و 
ســوی  از  ســرانجام  کــرد.  مــی  تصویــر  را   روز 
ناصرالدیــن شــاه بــه صنیــع الملــک ملقــب گردیــد 
و اجــازه یافــت هنرســتان نقاشــی و چــاپ را افتتاح
بــر  عــاوه  عمــر،  پایانــی  هــای  ســال  در  کنــد. 
آمــوزش، متصــدی کلیــۀ امــور چاپخانــه هــای ایران 
شــد.آثاری کــه در دوره فعالیــت هــای کوتــاه او بــه

ــوز هــم  ــی شــمارند و هن ــده، ب ــادگار مان ی
کشــف آثــار جدیــد و ارائــه آنهــا در حــراج 
ــی ، وجــد و شــور  ــن الملل ــه هــای بی خان
و  دوســتان  هنــر  میــان  در  حــدی  بــی 

مجموعــه داران بــه وجــود مــی آورد.
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اولیــن مدرســه هنــری توســط ابوالحســن غفــاری 

بعــد از چهــار ســال تحصیــل در اروپــا، بــا عنــوان 

مجمــع الصنایــع ناصــری در تهــران تأســیس شــد 

کــه تصویرگــری حیــرت انگیــز کتــاب هزارویــک 

شــب حاصــل تــاش ۳۴ هنرمنــد همیــن مرکــز 

هنــری اســت. ابوالحســن غفــاری در ســال ۱۲۴۰ 

شمســی، بعــد از ملقــب شــدن بــه صنیــع الملــک 

تاســیس  اجــازه  شــاه،  ناصرالدیــن  ســوی  از 

ــز دریافــت  مدرســه دولتــی نقاشــی و چــاپ را نی

کــرد.

مدرســه  قدیمــه  صنایــع  مدرســه  از  قبــل 

دارالفنــون تأســیس شــد کــه در ســاختار آموزشــی 

کشــور تحــولات اساســی ایجــاد کــرد. دارالفنــون 

در زمینــه هنــری نیــز فعالیــت داشــت و نقاشــی 

و موســیقی دو رشــته هنــری بــود کــه در آنجــا 

ــد. ــی ش ــس م تدری

نخستین مدرسه هنری

چهره محمدناصر خان ظَهیرُالدّوله
تکنیک آبرنگ

چهرهٔ فرّ خ خان امینُ الدّولهٔ غفاری،
از بستگان معروف ابوالحسن

تصویری از کتاب هزار و یک شب، تکنیک آبرنگ، محل نگهداری کتابخانه کاخ گلستان

هــزار و یــک شــب" یــک مجموعــه ی جاویدان 
از قصــه هــای افســانه ای چنــد ملیتــی اســت 
کــه "عبداللطیــف طســوجی" آن را بــه فارســی 
برگردانــده اســت. داســتان هــای "هــزار و یــک 
شــب" تلفیقــی هســتند از قصــه هــای دیرینــه 
ایرانــی، عربــی و هنــدی کــه عمدتــاََ در بغــداد 
"عبداللطیــف  افتنــد.  مــی  اتفــاق  ایــران  و 
قاجــار  دوران  ادیــب  و  مترجــم  طســوجی" 
اســت کــه بــه دســتور یکــی از شــاهزاده هــای 
قاجــار، ایــن اثــر شــگفت انگیــز را از عربــی بــه 
فارســی برگردانــد و ایــن ترجمــه بــه قــدری 
عالــی بــود کــه تــا بــه امــروز هــم مــورد اســتناد 
پژوهشــگران و مــورد مطالعــه ی خواننــدگان 

علاقمنــد قــرار مــی گیــرد.
الملــک  بــه دســت صنیــع  ایــن مجموعــه 
الصنایــع مصــور  در مجمــع  و شــاگردانش 
شــد و دارای ویژگیهایــی اســت کــه آن را از 
دیگــر مجموعــه هــای مشــابه در ســایر ادوار 
تاریخــی هنــر ایــران متمایــز میکنــد و نقاشــی 
هــای آن از ممتازتریــن آثــار هنــری آن دوره 

اســت.

اوایــل  در  بــزرگ  هنرمنــد  ایــن   ســرانجام 
1283 ه.ق، در اثــر ســکته، درگذشــت، او را 
ــای  ــش، در یکــی از هشــتی ه ــه وصیت ــا ب بن
ــران  ــع ته ــام جم ــرزا ابوالقاســم ام ــرهٔ می مقب

ــه خــاک ســپردند. ب
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المپیک زمستانی

اسکی آلپاین

بــازی هــای المپیــک زمســتانی یــک رویــداد مهــم بیــن المللــی چنــد ورزشــی اســت کــه هــر چهــار ســال یــک بــار بــرای ورزش 
هایــی کــه روی بــرف و یــخ صــورت مــی گیــرد برگــزار مــی شــود.

 اولین بازی های المپیک زمستانی در سال 1924 ، در شامونی فرانسه برگزار شد.

بــا اســکی روی تپــه هــا و شــیب هــای پــر از بــرف بــه 
ــن،  ــد. در اســکی آلپای پاییــن شــیب حرکــت مــی کنن
برخــاف اســکی شــمالی پاشــنه پــای اســکی بــاز روی 
اســکی ثابــت اســت. قهرمــان اســکی آلپایــن ماطــل 

ــا 12 عنــوان قهرمانــی اســت. ب

ــس ســنگ  ــرده ای ســنگین از جن ــازی گ ــن ب در ای
خــارا را، کــه »ســنگ « خوانــده مــی شــود، بــه ســوی 
نقطــه هــدف، کــه »خانــه « خوانــده مــی شــود، رهــا 
مــی کننــد. بــرای اثرگــذاری در مســیر ســنگ، دو 
تــن از بازیکنــان جلــو و اطــراف ســنگی را کــه در 
حــال حرکــت اســت جــارو مــی زننــد. هــر بــازی ده 
دور انجــام مــی شــود. هــر تیــم چهــار بازیکــن دارد 
و مــی توانــد هشــت ســنگ رهــا کنــد. گروهــی کــه 
در آخــر بــازی بیشــترین امتیــاز را داشــته باشــد 
برنــده اســت. امتیــاز بــر اســاس نزدیکــی ســنگ هــا 

بــه نقطــه هــدف تعییــن مــی شــود.

یــک ســورتمه  بــه وســیله  اســت کــه  ورزشــی زمســتانی 
ــر  ــه پشــت ب ــره انجــام مــی شود.لژســوار ب ــا دونف ــره ی یکنف
روی ســورتمه خــود مــی قــرار مــی گیــرد و ســنگینی خــود را 
بــه عقــب متمایــل مــی ســازد. در ســورتمه اســتفاده شــده 
ــرای  ــژه ب ــا وســیله ای وی ــز ی ــه ترم ــچ گون ــن ورزش هی در ای
ــه  ــیله دو قطع ــه وس ــوار ب ــدارد و لژس ــود ن ــت آن وج هدای
ــرای  ــد ب ــی گیرن ــرار م ــای او ق ــش ه ــر کف ــه در زی ــولادی ک ف
هدایــت ســورتمه یــا ترمــز کــردن اســتفاده مــی کنــد. ســرعت 
ــر در ســاعت  ــه ۱۴۰ کیلومت ــی ب ــن ورزش حت ســورتمه در ای

ــی ســازد. ــاک م ــه آن را جــذاب و خطرن ــی رســد ک م

کرلینگ

لژ سواری

Winter Olampic Game

ویژه نامه هواپیمایی آتا شماره 53



نشریه درون پروازی هواپیمایی آتا

16

بابسلد
وســیله یــک ســورتمه مخصــوص بــزرگ دو نفــره یــا چهــار نفــره در 
یــک پیســت یخــی مارپیــچ ماننــد ورزش هــای لــژ و اســکلتون برگــزار 
مــی شــود. مســابقات ایــن ورزش در دهــه ۱۸۷۰ میــادی بــرای اولیــن 
 بــار در کشــور ســوئیس برگــزار شــد و تــا بــه امــروز مســابقات آن در 

بازی های المپیک زمســتانی برگزار می شــود.

پرش با اسکی

اســکی پــرش یکــی از ورزش هایــی اســت کــه ورزشــکاران در آن 
تــاش مــی کننــد بــا عبــور از یــک سراشــیبی و پــرش از آن در 
دورتریــن نقطــه ممکــن فــرود آینــد. عــاوه بــر فاصلــه فــرود 
 داوران بــه نحــوه پــرش و فــرود نیــز امتیــاز اختصــاص مــی دهنــد. 
اســکی هــای اســتفاده شــده در ایــن ورزش بزرگتــر و پهــن تــر 
اســت. پــرش بــا اســکی یــک ورزش زمســتانی اســت و در المپیــک 
زمســتانی نیــز حضــور دارد امــا مــی تــوان آن را در ســطوح مصنوعی 

نیــز انجــام داد.

ایــن بــازی یــک بــازی گروهــی مــی باشــد کــه شــامل ســه سِــت ۲۰ دقیقــه ای مــی باشــد و زمــان بــازی فقــط هنگامــی 
محاســبه مــی شــود کــه تــوپ در حــال حرکــت باشــد. در بــازی هــای غیرحرفــه ای و بــازی هــای کــودکان، زمــانِ هــر 
 دورهٔ بــازی گاهــی کوتــاه تــر خواهــد بــود. اگــر در پایــان ســتِ ســوم نتایــج مســاوی بــود وقــت اضافــه نیــز در نظــر گرفتــه 

می شود و اولین تیمی که گل به ثمر برساند برندهٔ آن مسابقه می شود.

هاکی روی یخ
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秋

节 
آورده انــد روزگاری در ســرزمین پهنــاوری در 
شــرق، 10 خورشــید در آســمان ظاهــر شــده 
و فقــر بــر مــردم حاکــم شــده بــود. قهرمانــی 
دلیــر کــه او را هــو یــی مــی نامیدنــد در جنگی 
نمایــان 9 خورشــید را ســرنگون کــرده و مــردم 
ــر نجــات داد.  را از  9 خورشــید ســوزان و فق
ــر داســتان اکســیری از ملکــه ی  قهرمــان دلی
آن زمــان بــه عنــوان پــاداش دریافــت کــرد کــه 
او را جاودانــه مــی ســاخت. "هویی" همســری 
داشــت کــه بســیار زیبــا و مهربــان بــوده و 
نامــش "چانــگ ای" بــود. هویــی اکســیر را بــه

تریــن جشــن هــای ســنتی و  مهمتریــن و جــذاب 
مذهبــی کشــور چیــن بــا ریشــه ای افســانه ای بــه 

قدمــت ۳۰۰۰ ســال مــی باشــد.

پرزحمــت  فصــل  تابســتان،  رســیدن  پایــان  بــه 
بــرای جشــن گرفتــن در  برداشــت، زمــان مناســبی 
 شــبی کــه قــرص کامــل مــاه بــه زیبایــی در آســمان 

می درخشد خواهد بود.

"چانــگ ای" ســپرد و ســفارش کــرد از آن 
ــی  باکســی صحبــت نکــرده و در جــای امن
از آن مراقبــت کنــد غافــل از اینکــه مــردی
از پشــت پنجــره بــه صحبــت هــای آن دو 
گــوش مــی دهــد و نقشــه دزدی اکســیر را 
در ســر مــی پــرورد. چنــد روز بعــد "هویــی"
ــردی  ــه خــارج شــد و م ــرای شــکار از خان ب
بــا شمشــیری در دســت بــرای دزدی وارد 
خانــه شــد. "چانــگ ای" بــرای محافظــت از
اکســیر آن را در دهــان خــود گذاشــت و 
قــورت داد و بدنــش بــه ســرعت بــه ســوی

افسانه شرقی

افسانه ای 3000 ساله

نیلوفر جلیلی

مترجم زبان چینی
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ــام جشــن  ــا ن ــز ب جشــن نیمــه ی پایی
مــاه هــم شــناخته مــی شــود، در مــاه 
ســپتامبر یــا اکتبــر برگــزار مــی شــود. از 
آنجایــی که روز برگزاری فســتیوال طبق 
تقویــم قمــری مشــخص مــی شــود، 
تاریــخِ آن بــا تقویــم هــای مــدرنِ امروز

متغیر اســت. این جشــن از داســتانی 
زیبــا و غــم انگیــز دربــاره شــخصی 
ــده  ــاس ش ــگ ای" اقتب ــام "چان ــه ن ب
اســت. ایــن داســتان هــر چنــد بــه 
اشــکال مختلفــی بیــان شــده، امــا بــه 
صــورت خلاصــه آن را بیــان مــی کنــم.
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گفتیــم کــه "هویــی" بــرای بزرگداشــت چانــگ ای در شــبی کــه مــاه 
کامل بود، شیرینی های مورد علاقه یی او را قرار داد، مردم چین 
ایــن روز را بــا درســت کــردن انــواع مختلفــی از یــک شــیرینی خاص 
جشــن مــی گیرنــد، ایــن شــیرینی جزئــی اصلــی از برگــزاری جشــن 
 نیمه ی پاییز اســت و در هر شــهر بنا بر فرهنگ و ســنت آن پخته 
مــی شــود. ایــن شــیرینی بــه نوعــی تبدیــل بــه ســنبل ایــن جشــن 
شــده و هنــگام بــرش زدن آن مــاه کوچکــی درســت در وســط آن 

نمایــان خواهــد شــد.

کیک ماه

آســمان پــرواز کرد.هنــگام صعــود بــه ســمت 
ــرد ــر ک ــا خــود فک ــد و ب  آســمان خرگوشــی را دی
اگــر آن را در بغــل بگیــرد مــی توانــد بــا ســنگین 
ــا اینطــور  ــردد ام ــاز گ ــن ب ــه زمی ــش ب شــدن وزن
نشــد و او همــراه بــا خرگــوش در مــاه پنهــان 
ــا  ــت ام ــه برگش ــه خان ــکار ب ــی" از ش ــد. "هوی ش
همســرش را در خانــه نیافــت تــا اینکــه ماجــرا را 
ــا  ــب او شکســت و ب ــد، قل برایــش تعریــف کردن
گریــه بــه ســوی مــاه نــگاه کــرد و نــام همســرش را 
فریــاد زد همــان لحظه ماه درخشــید و او صورت 
ــودی  ــد. او مراســم یادب ــاه دی همســرش را در م
ــود و درســت  ــا ســوزاندن ع ــگ ای" ب ــرای "چان ب
کــردن شــیرینی هــای محبــوب همســرش برگــزار 
کــرد تــا یــاد او را زنــده نگــه دارد آن شــب مــاه در 
ــس از شــنیدن  ــردم هــم پ آســمان کامــل بود.م
داســتانش تــا بــه امــروز آن روز را جشــن گرفتــه 
ــر ــه از آســمان نظــاره گ ــه ســتایش ماهــی ک  و ب

آنهاست می پردازند.

نــام ایــن شــیرینی را کیــک مــاه گذاشــتند. کیــک هــای مــاه اغلــب گــرد 
یــا مســتطیل شــل هســتند، و در اندازهایــی درســت مــی شــوند کــه

حــدود ۱۰ ســانتی متــر قطــر و 4-5  ســانتیمتر ضخامــت دارنــد. ایــن 
 کیــک هــا بــا اســتفاده از خمیــر دانــه نیلوفــر آبــی بــه شــل لایــه لایــه
درســت مــی شــوند، و بــه علــت وجــود زرده کامــل تخــم مــرغ در 
 مرکــز آن طعــم شــوری زرده تخــم مــرغ طعــم شــیرینی آن را متعــادل 

می کند.
وقتــی کیــک بــه دو نیــم مــی شــود، زرده تخــم مــرغ هماننــد قــرص 
کامــل مــاه بــه نظــر مــی آیــد. باتوجــه بــه ذائقــه و آداب و رســوم مــردم 
هــر شــهر کیــک هــای مــاه بــا انــواع مختلــف پختــه مــی شــوند، مثــاً 
ــا  ــر لوبی ــی، خمی ــه ی نیلوفرآب ــر دان ــا خمی کیــک هایــی هســتند کــه ب

قرمــز و خمیــر خرمــا پــر شــده باشــند.

 در ســالهای اخیــر، مــواد جدیــدی از قبیــل قهــوه، شــکلات، آجیــل،
ــا  ــه شــده اســت ت ــه آن اضاف ــز ب ــا، ســبزیجات و گوشــت نی ــوه ه می

دســتورالعمل ســنتی آن را اندکــی مــدرن تــر کننــد.
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ــدام قســمتی از  ــواده هــر ک ــد اعضــای خان ــاد دارن ــن اعتق مــردم چی

مــاه هســتند و در کنــار هــم قــرص مــاه کامــل را تشــکیل مــی دهنــد.

ــر ایــن باورنــد در شــبی کــه مــاه در آســمان کامــل اســت مــاه  آنهــا ب

خانــواده نیــز بایــد کامــل باشــد و در ایــن شــب اعضــای خانــواده کنــار

یکدیگــر هســتند و از باهــم بــودن لــذت مــی برند،یعنــی هیــچ کــدام از 

تکــه هــای مــاه نبایــد ناپیــدا باشــند یــا در واقــع هیچکــدام از اعضــای

خانواده نباید غایب باشند.

بــه طــور ســنتی، اعضــای خانــواده در ایــن روز، بعــد از شــام دور هــم 

جمــع مــی شــوند، تــا بــه ســتایش مــاه درخشــان بپردازنــد و کیــک 

مــاه را بــا چــای اولانــگ یــا چــای یاســمن صــرف کننــد.

月圆
تشکیل ماه کامل
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فکــر کــردن بــه ایــن موضــوع کــه هواپیمــای در 

ــک  ــا ی ــرواز شــما، بخاطــر مواجــه شــدن ب حــال پ

تــکان  مــدام   )Turbulent Air( متلاطــم  هــوای 

هــای شــدید داشــته باشــد، کافیســت تــا شــما 

ــاق  ــه در صــورت اتف ــی ک ــد. موضوع را ناراحــت کن

ــول ــه ط ــه ب ــه دقیق ــا س ــن دو ت ــا بی ــادن گاه  افت

مــی انجامــد و درســت در همیــن زمانســت کــه 

 )Frequent Flyer( »حتــی مســافران »کثیــر الپــرواز

 Air Sickness( هــم تنهــا بــه پاکــت هــای تهــوع

ــگاه  ــی هــا ن Bag( گذاشــته شــده در جیــب صندل

مــی کننــد تــا در صــورت نیــاز، از آن اســتفاده کننــد. 

تغییــر  نوعــی  فقــط   ،)Turbulence( »تلاطــم« 

در رفتــار هــوای اطــراف هواپیمــای شماســت! از 

آن جایــی کــه ســاختار هــوا درســت ماننــد آب، 

 دارای ماهیــت یــک »ســیال« )Fluid( اســت، پــس 

مــی توانــد بــه راحتــی ماننــد جریــان یــک آب تغییر 

جهــت و ســرعت دهــد، و حتــی گاهــا از امــواج 

قابــل توجهــی نیــز برخــوردار باشــد.

گــرم  خورشــید،  تابــش  از  تاثیــر  تحــت  کــه  هــوا، 

ــرات آب  ــر دمــا مــی دهــد، باعــث تغیی شــده و تغیی

و هوایــی مــی شــود و از جملــه مهــم تریــن دلیــل 

هــای »تلاطــم« اســت. در ایــن میــان کــوه هــا و دیگــر 

عــوارض جغرافیایــی نیــز بــی تاثیــر نیســتند؛ چــرا کــه 

منجــر بــه »حرکــت عمــودی هــوا« )Convection( می 

شــوند و در نهایــت »تلاطــم« ایجــاد مــی کننــد. جالــب 

اســت بدانیــد کــه حتــی پــرواز یــک هواپیمــا خــود بــه 

ــد موجــب ایجــاد »تلاطــم« شــود؛  ــی توان ــی م تنهای

چنیــن آشــفتگی در هــوا، ناشــی از فعــل و انفعــال 

هــای آیرودینامیکــی ســازه و البتــه گازهــای خروجــی 

موتــور هواپیمــا اســت. شــاید در حــال حاضــر متوجــه 

شــده باشــید کــه چــرا ممکــن اســت هواپیمــای شــما 

مجبــور شــود تــا مــدت زمــان قابــل توجهــی را در ســر 

ــل آن  ــه دلی ــد؛ بل ــرای برخاســتن منتظــر بمان ــد ب بان

فاصلــه ایســت کــه کنترلــر ترافیــک هوایــی لحــاظ 

مــی کنــد تــا هواپیماهــا در »تلاطــم« یــک دیگــر، وارد 

نشــوند.

 بــر خــاف تمامــی عواملــی کــه باعــث ایجــاد »تلاطــم«
مــی شــود، خلبــان پــرواز شــما نســبت بــه ســرنخ 
 هــای آن هــا کامــاً آگاه بــوده و بــا پیــش بینــی هایــی
 کــه انجــام مــی دهــد، همــواره در تــاش اســت کــه 
 شــما کمتریــن تــکان ناشــی از »تلاطــم« را در طــول
ــا ایــن حــال اجتنــاب از تمامــی   پــرواز تجربــه کنیــد. ب
و  نیســت  پذیــر  امــکان  همیشــه  هــا،   آشــفتگی 
ایــن خواســته دور از دسترســی اســت کــه همیشــه 
متوجــه  شــما  هواپیمــای  باشــید  داشــته   انتظــار 
برخــی از ایــن تــکان هــا، نباشــد؛ البتــه ایــن بــدان 
معنــا نیســت کــه خلبــان تمایــل دارد تــا از روی قصــد 
هواپیمــارا وارد »تلاطــم« کنــد. مهــم تریــن نکتــه ای 
ــاک  ــه »تلاطــم« خطرن ــن اســت ک ــد ای ــد بدانی ــه بای ک
نیســت. ممکــن اســت کمــی ناراحــت کننــده باشــد، اما 
در مقابــل، هواپیمــای شــما بــرای تحمــل ســخت تریــن 
و بدتریــن تلاطــم هــا ســاخته شــده اســت. حتــی در 
شــدید تریــن تلاطــم هــا نیــز، هواپیمــای شــما آنقــدر 

کــه تصــور مــی کنیــد، تــکان نمــی خــورد.
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بــر همیــن اســاس همانطــور کــه مشــاهده کردیــد، »تلاطــم « ... پــرواز اســت و جــای نگرانــی نــدارد کــه بخواهــد در نهایــت 
منجــر بــه ایجــاد افــکار منفــی از قبیــل اینکــه اگــر مشــکلی در هواپیمــا باشــد چطــور، شــود. چنیــن افــکاری تنهــا باعــث 
ابــراز ناراحتــی شــما در طــول پــرواز مــی شــود. بنابرایــن بعنــوان ســخن آخــر، نیــاز نیســت »تلاطــم « را دوســت داشــته 
باشــید ســعی کنیــد مراقــب تفکــری کــه موجــب تــرس و اضطــراب مــی شــود، باشــید. افــکار خــود را بــه چالــش بکشــید 

و بــرای مثــال بــه ایــن موضــوع فکــر کنیــد کــه چنــد بــار خــود و اطرافیانتــان پــرواز کــرده ایــد؟ آیــا اتفــاق بــدی بــرای 
آنها افتاده است؟

ــی اســت.  ــه »تلاطــم «، ذهن بیشــتر چگونگــی تجرب
بــرای مثــال چنــد تــکان کوچــک وارد شــده بــه یــک 
نفــر مــی توانــد شــرایط پــروازی بــدی را بــرای او رقــم 
بزنــد حــال آن کــه چنیــن چیــزی امــکان دارد بــر 
روی یــک نفــر دیگــر غیــر قابــل احســاس باشــد. 
بنابرایــن ایــن مغــز ماســت کــه باعــث مــی شــود تــا 
ــاق  ــال اتف ــه در ح ــزی ک ــوص چی ــا در خص ــدن م ب
افتــادن اســت، از خــود واکنــش متناســب یــا حتــی 
ــوه  ــر جل ــه ترســناک ت ــر نســبت ب واکنــش شــدید ت
 دادن وضعیــت، نشــان دهــد کــه چنیــن چیــزی 
مــی توانــد ریشــه در ترس از ســقوط هواپیما داشــته 
ــی  ــرواز در »تلاطــم «، خطــر اصل ــگام پ باشــد. در هن
نــه ســقوط خــود هواپیمــا، بلکــه افتــادن مســافران 

و آســیب دیدنشــان در داخــل هواپیماســت.
بــر همیــن اســاس شــما مــی توانیــد بــا رعایــت 
کــردن چنــد مــورد ســاده، در زمــان »تلاطــم « از 
خــود، جلوگیــری کنیــد. بــه   وارد شــدن صدمــه 
از مهــم تریــن ایــن مــوارد مــی تــوان بــه درســت 
ایمــن کــردن وســایل همــراه خــود بــا کمــک گرفتــن 
از مهمانــداران هواپیمــا، عــدم تــرک کــردن صندلــی 
ــف و  ــای خفی ــی تلاطــم ه ــروز حت ــان ب خــود در زم
همچنیــن بســته نــگاه داشــتن کمربنــد ایمنــی خــود 
در تمــام طــول بــازه زمانــی کــه بــر روی صندلــی خــود 
ــراغ  ــان چ ــال دارد خلب ــی احتم ــد و حت نشســته ای
آن هــا را خامــوش کــرده باشــد، اشــاره کــرد. در ایــن 
میــان ایــن طــور نیــز گفتــه مــی شــود کــه موقعیــت 
صندلــی شــما در هواپیمــا نیــز حائــز اهمیــت اســت 
بــرای مثــال اگــر در انتهــای هواپیمــا بنشــینید تــکان 
هــای شــدید و اگــر بــر روی بــال هــای آن بنشــینید، 
ــذار  ــر گ ــه تأثی ــد داشــت. بل ــری خواهی ــرم ت ــرواز ن پ
اســت امــا نــه آن چنــان کــه بخواهــد قابــل توجــه 

باشــد.



تیراختور
پاکو خمز

ــر فرانسیســکو  ــه شــل کامــل ت ــا ب ــو خمــز ی پاک
ــی 53 ســاله اســپانیایی  پاکــو خمــز مارتیــن مرب
تیــم تراکتــور کــه ســابقه حضــور در یــورو 2000 را 
بــه عنــوان بازیکــن در ترکیــب تیــم ملــی اســپانیا 

دارد.
خمــز ســابقه نشســتن بــر روی نیمکــت تیــم هــای 
لاس  گرانــادا،  رایووایکانــو،  ماننــد  اســپانیایی 

پالمــاس و ... دارد.
ــم کاری  ــر نظ ــوارد دیگ ــش از م ــگاه اول و بی در ن
ایــن مربــی توجــه رســانه هــای داخلــی را بــه خــود 

جلــب کــرده اســت.
خمــز کــه موفــق شــده بــود تیــم رایووایکانــو را بــه 
رتبــه هشــتم لالیــگا برســاند، کــه بهتریــن نتیجــه 
تاریــخ ایــن باشــگاه بــود، در فصــل بعــد بــه دلیــل 
بحــران هــای آن تیــم، رایووایکانــو را تــرک کــرد 
و در نهایــت از فصــل گذشــته در تبریــز بــر روی 

نیمکــت تراکتــور نشســت.
ایــن مربــی کــه علاقــه چندانــی بــه مصاحبــه 
ــت  ــا صحب ــا م ــاه ب ــی کوت ــت و گوی ــدارد در گف ن

ــرد. ک



مردم تبریز و طرفداران تراکتور به ما محبت دارند و فوتبال در ایران همچون
اسپانیا، برای مردم بسیار مهم بوده و در زندگی مردم تأثیر بسزایی دارد و این

موضوع یکی از اشتراکات ایران و اسپانیا است. وقتی دور از خانواده و دوستانم در  
کشــور دیگــری هســتم، محبــت مــردم بــه مــن کمــک مــی کنــد و بابت ایــن محبت

ازمردم تشکر می کنم.

طرفــداران تراکتــور یکــی از بهتریــن هــا در ســطح دنیــا هســتند. آنان وقتی ورزشــگاه را پر

مــی کننــد؛ جــو فــوق العــاد هــای به وجــود می آید که کار را بــرای رقیبان ســخت می کند.

من از نحوه تشــویق و شــعارهای هواداران نیز بســیار خوشــم می آید.
تفاوتهــای عمــده ای بیــن غذاهــای اســپانیایی و ایرانــی وجود دارد؛ با این حــال معتقدم ایرانیان

غذاهــا، شــیرینی جــات و خشــکبار لذیــذ دارنــد؛ البتــه مــن ســعی مــی کنــم بــه میــزان کالــری 
مصرفیدقــت کنــم.
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 مولود کعبه

ــن  ــت بنابرای ــرورش یاف ــرم اســام پ ــی مک ــان نب ــی )ع( در دام حضــرت عل
نمونــه کاملــی از انســانیت و اســوه و الگویــی کامــل بــرای مــردان مســلمان 

اســت.

ــده و جــذاب  ــدری آموزن ــه ق ــی )ع( ب ــی و ســیره حضــرت عل زندگ
اســت کــه هــر مــرد مســلمانی در جهــان او را تحســین کــرده و 
الگــوی خــود قــرار مــی دهد.حضــرت بهتریــن همســر بــرای دخــت 
نبــی و بهتریــن پــدر بــرای فرزندانــش بــود. او فرزندانــی نیکــو 
ــرای  ــی والا ب ــک اســوه و الگوی ــر ی ــه ه ــی ک ــود، فرزندان ــت نم تربی
ــان  ــرای یتیم ــی ب ــدر مهربان ــی )ع( پ ــام عل مســلمین هســتند. ام

ــرد. ــی ب ــام م ــان طع ــرای آن ــود و شــبانه ب ب
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عبــادت و بندگــی مــولا امیــر مؤمنــان علــی )ع( شــهره جهــان اســت، و مرکــز ثقــل مقامــات و منزلــت هــای علــی)ع( در کنــار علــم 
خــدادادی همــان عبــادت هــا و نمازهــا و نالــه هــا و نیازهــای شــبانه اوســت، ایــن مســئله تــا آنجــا اهمیــت دارد کــه خداونــد بــه 

ملائکــه مباهــات و فخرفروشــی بوســیله عبــادت هــای امیرمؤمنــان مــی کنــد.
پیامبــر اکــرم)ص( مــی فرمایــد: صبحگاهــی جبرئیــل بــا شــادی و حالــت بشــارت بــر مــن وارد شــد. گفتــم حبیــب مــن چــه شــده 
تــو را خوشــحال و بشــارت رســان مــی بینــم؟ پــس گفــت: ای محمــد)ص( چگونــه خوشــحال نباشــم و حــال آن کــه چشــمم 
بخاطــر اکرامــی کــه خداونــد نســبت بــه بــرادرت و جانشــینت و امــام امتــت علــی بــن ابــی طالــب روا داشــته، روشــن شــده اســت، 

پــس پیامبــر اکــرم)ص( فرمــود: چگونــه خداونــد بــرادرم و امــام امتــم را گرامــی داشــته اســت؟
گفــت: خداونــد بــا عبــادت دیشــب علــی بــر ملائکــه و حامــان عــرش مباهــات نمــوده اســت و فرمــوده اســت: ملائکــه مــن نــگاه 
کنیــد بــه حجّتــم بــر برندگانــم در زمیــن بعــد از پیغمبــرم، براســتی صــورت و گونــه اش بــر خــاک نهــاده اســت بخاطــر تواضــع در 

مقابــل عظمــت مــن، شــما راشــاهد مــی گیــرم کــه او )علــی( پیشــوای مخلوقــم، و سرپرســت مردمــان مــن مــی باشــد.

ویژه نامه هواپیمایی آتا شماره 53
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1-پذيــرش خويشــتن: يكــي از بهتريــن راه‌هــا بــراي مقابلــه 
بــا بي‌نقص‌گرايــی ايــن اســت كــه بپذيــرد خطــا كــردن بــه 
هيــچ عنــوان بــه معنــای بــي ارزشــی ذاتــی انســان نيســت.

2-مــدام بــا بــي نقــص گرايــی خود بجنگيــد: در هــر فرصتی 
ــه  ــان حمل ــه ذهنت ــی نقــص گرایــی ب کــه افــکار ناشــی از ب
ــا خــود تکــرار کنیــد کــه همــه چیــز  نمــی توانــد  میکنــد ب

طبــق اصــول و ذهنیــت شــما پیــش بــرود.

3-از اشــتباه نترســید و بــه دیگــران نیــز حــق اشــتباه رفتــار 
کــردن بدهیــد. 

بي‌نقص گرايی متمركز بر خود
 داشتن معيارهايی بالا و غير واقع ‌بينانه براي ارزيابی عملكرد 
خود. اين نوع بی نقص گرايی موجب انتقاد از خود و تنبيه 

خويشتن می گردد.

بی نقص گرايي متمركز بر ديگران
داشتن معيارهای بالا و غير واقع‌ بينانه برای ارزيابی 

عملكرد ديگران. اين نوع بی نقص گرايی موجب 
سرزنش ديگران، بی ‌اعتمادی و احساس خصومت 

نسبت به آنان می ‌شود.

به‌طور كلي دو نوع بی‌نقص‌گرايي 
وجود دارد

راه هاي مقابله با بی نقص گرايی

دکتر سعیده خلیل زاده

همیشه که نباید بی نقص بودروانشناسی
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نم اهنت امزنــی ساسحا تياضر مــی منك هك مفيلاكت ار بــی بيع 
ــی تسدب مروآ. و صقن ماجنا هداد مشاب و جياتن عال

وقتــی در انجــام تكليفــی شكســت مــی خــورم خيلــی احســاس 
شــرمندگی ميكنــم.

عكــس العمــل ديگــران نســبت بــه كارهايــم خيلــی برايــم مهــم 
ــت. اس

وقتی اشتباه ميكنم خیلی ناراحت می شوم.
تنبلی و شلختگی اطرافيانم مرا خيلی عصبانی ميكند.

ــا تعــداد بیشــتری از جمــات  چنانچــه پاســخ شــما بــه همــه ی
 بلــه اســت احتمــالًا مــی توانیــد خودتــان را در دســته افــراد 

بی نقص گرا دسته بندی کنید.
ــن  ــد هــا هســتند. اي ــرا دچــار اســتبداد باي ــی نقــص گ ــراد ب  اف
افــراد اگــر طبــق بايــد هــای خــود عمــل نكننــد دچــار غمگينــی، 
نااميــدی و تأســف مــی شــوند و خــود را ســرزنش و ملامــت 
ــد  ــا عمــل نكنن ــق معيارهــای آنه ــران طب ــر ديگ ــد و اگ ــی كنن م
نســبت بــه آنهــا خشــم و خصومــت مــی ورزنــد. تحقيقــات 
زيــادی ارتبــاط بيــن بــی نقــص گرایــی را بــا افســردگی، اضطــراب 

ــی، وســواس نشــان داده اســت. اجتماع

تا چه اندازه با جمله های زیر موافق هستید؟
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محمد سعید نور محمدی

کارشناس ایمنی

بارِ سفر

زمان بستن چمدان خود موارد زیر را در نظر بگیرید

لیست وسایل غیرمجاز در کابین و قسمت بار هواپیما

بــا توجــه بــه تغییــرات و بعضــی حساســیت هــای قوانیــن حمــل و نقــل هوایــی شــما بــه عنــوان یــک مســافر بــرای ورود وســایل و لــوازم 
خــود بــه داخــل کابیــن هواپیمــا یــا قســمت بــار هواپیمــا محدودیــت هایــی داریــد کــه معمــولًا بــه دلایــل امنیــت پــرواز وضــع شــده انــد.
گاهــی مجبــور مــی شــوید در فــرودگاه چمــدان هــا را بــاز کــرده و وســایل را بــرای بررســی امنیتــی دقیــق تــر بیــرون بریزید.پــس بهتــر ایــن 
اســت کــه یــاد بگیریــد کــه چــه وســایلی را نمــی تــوان بــه قســمت کابیــن بــرد یــا بــه قســمت بــار هواپیمــا فرســتاد. هــدف ایــن مقالــه 
آشــنایی بــا وســایلی اســت کــه مســافر نمــی توانــد بــا خــود در کابیــن همــراه داشــته باشــد و یــا در چمــدان هــای خــود بــه قســمت بــار 

هواپیمــا انتقــال دهــد.

برخــی از اشــیای ممنوعــه در کابیــن هواپیمــا، ممنــوع بــودن آنهــا آن قــدر ســاده اســت کــه شــاید حتــی نیــازی بــه آوردن اسمشــان در 
قوانیــن نباشــد. مثــل اســلحه، مــواد محترقــه و آتــش زا، باتــوم، کپســول گاز، مــواد رادیــو اکتیــو، فشفشــه، مــوادی کــه خــود بــه خــود 
آتــش مــی گیرنــد و… همگــی از ایــن نــوع اشــیای ممنوعــه هســتند. بــرای رفــاه حــال مســافران و حفــظ امنیــت پــرواز، ورود ایــن نــوع 
وســایل تحــت هــر شــرایطی بــه داخــل هواپیمــا ممنــوع اســت و شــما بــه هیــچ وجــه نبایــد ایــن وســایل را همــراه خــود داشــته باشــید.

ترقه_ دینامیت_ ماده منفجره پلاستیکی یا غیر پلاستیکی_ باروت_ بمب_مواد مشتعل_ کلر
کیسه هوای اتومبیل_ ایربگ_ وسایل رادیواکتیو_ وسایل عفونی_ مواد آلی_ انواع سموم

تمام ابزارآلات از جمله پیچ گوشتی ساده تا یک چکش یا دریل
برقــی تقریبــاً جــز لــوازم غیرمجــاز در کابیــن هواپیمــا هســتند امــا ایــن 
ــار هواپیمــا قــرار  ــوان جــز وســایل مجــاز در قســمت ب وســایل را مــی ت
داد. ایــن وســایل در هــر شــل و انــدازه بایــد بــه قســمت بــار تحویــل 

ــه داخــل کابیــن را نخواهنــد داشــت. داده شــوند و اجــازه حمــل ب

ــی،  ــا ادکلن ــه عطــر ی ــی از جمل حمــل مایعات
اگــر کمتــر از ۱۰۰ میــل باشــد مــی تواننــد 
همــراه خــود بــه کابیــن هواپیمــا ببریــد. در 
غیــر ایــن صــورت بایــد آن را داخــل چمــدان 
خــود قــرار داده و بــه قســمت بــار هواپیمــا 

ــد. ــل دهی تحوی

هــر مســافر مــی توانــد یــک فنــدک 
کبریــت  جعبــه  یــک  یــا  و  کوچــک 
امــا  باشــد  داشــته  همــراه  کوچــک 
اســتفاده از آنهــا مثــل بــرای روشــن 
باشــد.  مــی  ممنــوع  ســیگار  کــردن 
امــا فنــدک هایــی بــا مخــزن بــزرگ 
ــه  ــدک هــای اتمــی اجــازه ورود ب و فن

ندارنــد. را  هواپیمــا  داخــل 

اســباب بــازی هــای کــودکان نیــز گاهــی 
بــه شــل ابــزار بــوده و توســط ماموران 
امنیتــی فــرودگاه ضبــط خواهــد شــد. 
نیــاز هســت تــا ایــن وســایل را بســته 
بنــدی کــرده و بــه قســمت بــار هواپیما 

تحویــل دهیــد.

کلیــه لــوازم تیــز و برنــده ماننــد چاقــو، 
قیچــی یــا کاتــر را نمــی توانیــد بــه 

داخــل کابیــن ببریــد.

حمل مایعات در قسمت بار هواپیما

وسایل تیز و برندهاسباب بازی کودکان

وسایل آتش زا

ابزارآلات
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لوازم ورزشی

محصولات مصرفی مانند میوه و گوشت

لــوازم ورزشــی از جملــه چــوب بیســبال، چــوب بیلیارد، 
باتــوم اســکی، تیــر و کمــان، هاکــی، چــوب گلــف و 
هــر وســیله ورزشــی دیگــری کــه دارای چــوب یــا باتــوم 
باشــد، جــز لــوازم غیرمجــاز در هواپیمــا هســتند و 
ــار  بایــد قبــل از شــروع پــرواز آن هــا را بــه قســمت ب

تحویــل دهیــد.

خوراکــی هایــی نظیــر میــوه، گوشــت و ســایر محصــولات کشــاورزی امنیــت مســافران را تحــت تاثیــر قــرار نمــی دهــد. امــا بســیاری از 
ایرلایــن هــا ایــن خوراکــی هــا را هــم در فهرســت اشــیای ممنوعــه در کابیــن هواپیمــا قــرار داده اند.حتــی در بســیاری از مقاصــد ماننــد 
کانــادا و امریــکا بــه هیــچ عنــوان اجــازه ورود محصــولات کشــاورزی حتــی تخــم گیــاه را هــم نمــی دهنــد. ایــن قانــون چنــان ســخت 
گیرانــه اســت کــه در صــورت عــدم اظهــار در گمــرک ورودی، مــی توانــد تــا چندصــد دلار جریمــه بــرای شــما بــه همــراه داشــته باشــد. 

شــاید فکــر کنیــد کــه تشــخیص ایــن مــوارد خیلــی ســاده اســت ولــی ممکــن اســت بســیاری از مســافران بــرای ســوغاتی یــا مصــرف 
شــخصی برخــی از مــوارد اشــاره شــده را خریــده و در آخریــن مرحلــه فرامــوش کــرد هانــد آن را داخــل بــار اصلــی بگذارنــد. همیــن امــر 

باعــث مــی شــود تــا ایــن لــوازم توســط مامــوران امنیتــی فــرودگاه ضبــط شــود.
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نخســتین بزرگداشــت ســالگرد پیــروزی انقــاب اســامی 
در ایــران کــه بــا جشــن‌های پانزدهمیــن قــرن هجــرت 
اجــرای  بــا  بــود،  شــده  هم‌زمــان  خــدا)ص(،  رســول 
نــام هفتــه  بــا  ســتاد برگــزاری جشــن‌های هجــرت و 
میلیون‌هــا  راهپیمایــی  بــا   1358/۱۱/15 در  جشــن‌ها، 
ــران،  ــن مراســم در ته ــاز شــد. ای ــن در سراســر کشــور آغ ت
انقــاب در بهشــت زهــرا)س( و در  بــر مــزار شــهدای 
کنــار مــزار ســیدمحمود طالقانــی بــا حضــور صدهــا تــن 
از مــردم و مقامــات، خبرنــگاران و میهمانــان داخلــی 
توســط امام‌خمینــی  پیــام  قرائــت  بــا  و  خارجــی   و 

ســید احمــد خمینــی بــا قرائــت پیــام امام‌خمینــی توســط ســیداحمد خمینــی و ســخنرانی ســید ابوالحســن بنی‌صــدر )رئیس‌جمهــور 
وقــت( برگــزار شــد؛ چنان‌کــه پیــش از آن در نخســتین ســالگرد بازگشــت امام‌خمینــی بــه ایــران، صدهــا هــزار تــن در برابــر بیمارســتان 
قلــب تهــران کــه امام‌خمینــی در آن بســتری بــود، راهپیمایــی کردنــد. دومیــن ســالگرد پیــروزی انقــاب اســامی نیــز بــه دلیــل شــرایط 
جنگــی و هزینــه زیــاد برگــزاری جشــن‌های باشــکوه، از یــک هفتــه بــه ســه روز از ۲۲ تــا 24 بهمــن کاهــش یافــت و بنیــاد شــهید آن را در 

سراســر کشــور و بــا حضــور خانواده‌هــای شــهدا و جانبــازان و میهمانــان خارجــی برگــزار کــرد.

از بهمــن 1360 و بــا ابتــکار وزیــر وقــت ارشــاد اســامی، عبدالمجیــد معادیخــواه، جشــن‌های پیــروزی انقــاب اســامی، در ده روز برگــزار 
شــد و مســئولیت آن بــر عهــده »ســتاد برگــزاری مراســم دهــه فجــر« بــود؛ بــا ایــن توضیــح کــه در ســال‌های نخســت پیــروزی انقــاب و 
بــا نــگاه تربیتــی امام‌خمینــی بــا برداشــت از آیــات قــرآن، روزهــای پیــروزی انقــاب، »ایــام‌الله« نــام گرفــت؛ امــا بــا پیشــنهاد معادیخــواه، 
بــرای نشــان‌دادن اهمیــت و عظمــت ایــن ده روز کــه طلیعــه پیــروزی بــر طاغــوت بــود، فاصلــه ورود امام‌خمینــی بــه ایــران تــا ســقوط 

رژیــم پهلــوی، بــا بهره‌گرفتــن از قــرآن کریــم وَ الْفَجْــرِ وَ لَیــالٍ عَشْــرٍ؛ »دهــه فجــر انقــاب اســامی ایــران« نامیــده شــد. آنچــه بــر حســن

قبــول ایــن پیشــنهاد افــزود، تعبیــری مشــهور و منســوب بــه امام‌خمینــی اســت کــه »انقــاب مــا، انفجــار نــور بــود«؛ هرچنــد ایــن جملــه، 
در متــن ســخن ایشــان نیســت و برگرفتــه از ســخن یاســر عرفــات دربــاره ی انقــاب ایــران اســت.

هــر ســال امام‌خمینــی بــه مناســبت ۲۲ بهمــن پیامــی را کــه در بردارنــده مهم‌تریــن مســائل انقلاب و مســئولیت ‌هــای نظام و مــردم بود، 
صــادر کــرده اســت کــه در مجمــوع شــامل ده پیــام می‌گــردد. )ببینیــد: بیســت و دوم بهمــن( نیــز در دهــه فجــر جشــنواره‌ هــای مختلــف 
هنری، فرهنگی و ورزشــی برگزار شــده اســت؛ ازجمله نخســتین جشــنواره تئاتر انقلاب اســامی و جشــنواره ورزشــی بزرگداشــت انقلاب 

اســامی، از ۵ تــا ۱۵ بهمــن ۱۳۶۰ در کرمــان برگــزار شــد؛

همچنیــن بــه پیشــنهاد شــورای هماهنگــی تبلیغــات اســامی، در ســال 1360، بانــگ »الله اکبــر« در شــب پیــروزی انقــاب اســامی در 
سراســر کشــور طنین‌انــداز شــد. از ســال 1361جشــن‌ هــای پیــروزی انقــاب اســامی نوعــاً بــا نام‌گــذاری هــر یــک از ایــن ده روز بــه نامــی 
خــاص تــا بــه امــروز برگــزار می‌شــود. در ایــن ســال بــرای نخســتین بــار هفتــه فیلــم یــا جشــنواره بیــن الملــی نمایــش فیلــم ســینمایی 

نیــز برگــزار شــد و تــا امــروز، در رشــته‌های فیلــم، موســیقی و تئاتــر بــه صــورت ملــی و بین‌المللــی ادامــه یافتــه اســت. 

داستان یک جشن
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شركت هواپيمایی در سال 1387 تاسيس و فعاليت 
رســمی و پــروازی خــود را مصادف با جشــن های ايام 
الله دهــه فجــر ســال 1388 آغــاز نمــوده اســت. بدون 
 اغــراق بايــد اذعــان نمــود كــه همفكــری و همــكاری
 بــی دريــغ بخــش خصوصــی و دولتــی بــه شايســتگی 
بــه ثمــر نشســته و علــی رغم تمامی مشــكلات داخلی 
ــه  ــی ب ــن هواپيمای ــی، اي ــن الملل ــای بي ــش ه و چال
آينــه تمــام نمــای اســتان آذربايجــان شــرقی تبديــل 
شــده اســت. در ايــن مجــال بــه اختصــار بــه مهتريــن 
اهــداف تاســيس ايــن شــركت و برخــي از دســتاوردها 
و اقدامــات صــورت پذيرفتــه در طــول چنــد ســال 

گذشــته اشــاره خواهــد شــد.

شــرکت هواپیمایــی آتــا بــا هــدف مشــتری 
شناســایی  بــا  درآمدزایــی  و  مــداری 
بــازار هــای هــدف اقــدام بــه راه انــدازی 
از  مــرزی  بــرون  مختلــف  مســیرهای 
ــی  ــام خمین ــی ام ــن الملل ــای بی فرودگاهه
همچنیــن  و  تبریــز  مدنــی  شــهید  )ره( 
شــهید هاشــمی نــژاد مشــهد نمــوده و 
درصــدد توســعه ایــن پروازهــا در آینــده 

نزدیــک مــی باشــد.

هواپيمایــی آتــا بــا توجــه بــه برنامــه هــای ميــان مــدت و بلنــد مــدت خــود، عــاوه بــر تقويــت ارتباطــات 
هوائــي منطقــه شــمالغرب، دســتيابی بــه يــك جايــگاه شايســته كشــوری و منطقــه ای را جــزو اولويــت هــای 
مهــم و اساســی خــود قــرارداده اســت. بــه هميــن منظــور خطــوط پــروازی آتــا، از تهــران بــه مقصــد بســياری 
از شــهرهای كشــور همچــون تبريــز، اروميــه، كيــش، مشــهد، شــيراز و اهــواز در ســطح داخلــی بــر قــرار گرديــده 

و انشــاءا… ايــن خطــوط پــروازی در آینــده ای نزدیــک بــه نحــو چشــمگيری گســترش خواهــد يافــت.

بــا توجــه بــه جايــگاه ويــژه فرهنگــی، اقتصــادی، 
غــرب  شــمال  اســتانهای  گردشــگری  و  صنعتــی 
كشــور بــه ويــژه اســتان آذربايجــان شــرقی، گســترش 
راههــای ارتباطــی ايــن منطقــه بــا ســاير مناطــق 
كشــور از اهميــت ويــژه ای برخــوردار اســت؛ لــذا بــر 
اســاس يــك برنامــه كوتــاه مــدت، تقويــت خطــوط 
هوایــی ايــن مناطــق بــا ســاير مراكــز مهــم گردشــگری 
و اقتصــادی كشــور در دســتوركار هواپيمائــی آتــا 
قــرار گرفــت. همچنيــن عــاوه بــر پروازهــای تهــران، 
تبريــز و تهــران - اروميــه، مراكــز ايــن اســتان هــا 
نيــز بــه شــهرهايی همچــون مشــهد، كيش و شــيراز 
ــه ســاير مناطــق  ــز ب ــده ني ــده و در آين متصــل گردي

كشــور گســترش خواهــد يافــت.

هواپیمایی آتا
تقويت خطوط پروازی بين‌المللی

تقويت جايگاه كشوری و منطقه‌ای آتا

تقويت خطوط ارتباطی استان‌های شمال 
غرب با ساير مناطق كشور
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تجهيز ناوگان و تامين امكانات سخت 
افزاری و نرم افزاری مورد نياز

شــرکت هواپیمایــی آتــا بــا ورود یــک فرونــد بوئینــگ 
ــد  ــا ده فرون ــاوگان خــود در حــال حاضــر ب ــه ن 737 ب
هواپیمایــی  فرونــد  شــش  شــامل  کــه  هواپیمــا 
MD83 ، ســه فرونــد AIRBUS320  و یــک فرونــد 
BOEING737 در مســیرهای خارجــی و داخلــی اقــدام 
بــه ارائــه خدمــات و جابجایــی مســافران مــی نمایــد.

يكــی از اهــداف مهــم آتــا، تكيــه بــر نيروهــای بومــی و 
بومــی ســازی هدايــت، نگهداري و تعميــر ناوگان خود 
مــي باشــد. معاونــت عملیــات شــرکت هواپیمایی آتا 
مطابــق سیاســتها و اهــداف شــرکت، عــاوه بــر جــذب 
بیــش از یکصــد و بیســت مهمانــدار و ســرمهماندار، 
اقــدام  بــه اعــزام تعــداد ســی و پنــچ خلبــان و كمــك 
خلبــان ايرانــی بــه كشــورهای ســوئد، تركيــه، اكرايــن و 
بلغارســتان جهــت طــی دوره هــای  آموزشــی نمــوده 
اســت و هــم اكنــون ايــن عزيــزان پــس از موفقيــت در 

آزمونهــای مربوطــه و ارتقــاء بــه درجــه ســرخلبانی بــه جمــع كــرو پــروازی آتــا پيوســته انــد. در همیــن راســتا و بــرای 
حفــظ خودکفایــی شــرکت ایــن معاونــت بــا اســتفاده از تجربیــات مدیــران خــود زمینــه هــای لازم را در جهــت 
جــذب و آمــوزش نیروهــای جــوان فراهــم نمــوده اســت. در بخــش نيروهــای فنــی نيــز ، پــس از طــی مراحــل 
مختلــف تعــداد قابــل توجهــی از نيروهــای توانمنــد داخلــی جــذب آتــا گرديــده انــد و ايــن نيروهــا هــم اكنــون 

ســكاندار بخــش تعميــر و نگهــداری نــاوگان آتــا هســتند.

معاونــت مهندســی وتعمیــرات شــرکت هواپیمایــی آتــا بــا هــدف بــالا نــگاه داشــتن ســطح اســتاندارد وایمنــی 
ــر از  ــدارک معتب ــه دارای م ــده خــود ک ــوزش دی ــا اســتفاده از مهندســین و تکنســینهای مجــرب و آم ــا ب پروازه
ســازمان هواپیمایــی کشــوری مــی باشــند بــا ارائــه برنامــه هــای مناســب و کاربــردی , عملیــات تعمیــر و نگهــداری 
نــاوگان  MD-83 و A320 جهــت پروازهــای داخلــی و خارجــی شــرکت را انجــام میدهــد. شــرکت آتــا دارای 
انبارهــای قطعــات , ابزارهــای پیشــرفته هواپیمــا از جملــه ابــزار و آلات دقیــق تســتهای غیــر مخــرب و همچنیــن 
ــی کلاس  ــش تعمیرات ــال دان ــه منظــور انتق ــران  ب ــار در ای ــن ب ــرای اولی ــی کامــل مــی باشــد و ب ــزات زمین تجهی
 500/400/300-B737 هواپیمــای B2 ــر و نگهــداری اویونیــک ــر و نگهــداری مکانیــکB1  و تعمی آمــوزش تعمی
را بــا اســتفاده از اســاتید مجــرب و معتبــر خارجــی و اخــذ مجــوز از ســازمان هواپیمایــی کشــوری برگــزار نمــوده 
ــه  ــد کلیــه فعالیتهــای مهندســی و تعمیراتــی خــود را ب ــا آمــوزش نیروهــای متخصــص خــود بتوان ــا ب اســت ت

نــاوگان جدیــد ارائــه نمایــد.

ویژه نامه هواپیمایی آتا شماره 53



نشریه درون پروازی هواپیمایی آتا

33

سلام وقت بخیر
کاپیتان لطفا خودتون رو معرفی کنید 

ساختمان آموزش هواپیمایی آتا

ــد حســین  ــن محم ــر م ــون بخی ســام وقتت
جاویدپــور متولــد 16 مــرداد 1335 . ســال 
ســال  همــون  گرفتــم  ریاضــی  دیپلــم   53
هوایــی  نیــروی  خلبانــی  دانشــکده  وارد 
ســال   3 دانشــکده  دوران  شــدم  ارتــش 
بــود 1 ســال در ایــران و 2 ســال در آمریــکا 
ــرواز  ــی پ ــی و آکادم ــای نظام شــامل دوره ه
و خــود پــرواز بــود. بهمــن ســال 56 برگشــتم 
ــگاه 4ام شــکاری  ــل شــدیم پای ــران و منتق ای
دزفــول بــرای پــرواز بــا هواپیمــای F5 ، در 
دوران آموزشــی F5  بودیــم کــه خــورد بــه 
ــل از  ــت قب ــات شــرکت نف ــات  اعتصاب جریان
ــروی  ــای آموزشــی در نی ــرواز ه ــاب، کل پ انق
هوایــی تعطیــل شــد تــا بعــد از انقــاب و 
شــروع جنــگ مــن مجــدد پــرواز هــام شــروع 
بــود و   F5 بــا هواپیمــای  یــه مقــدار  شــد 
بعــد بــا هواپیمــای PC-6  و بعــد هــم بــا 
هواپیمــای ایلوشــین ، هواپیمــای PC-6  و 
ایلوشــین بــه عنــوان معلــم خلبــان بــودم تــا 
ســال 81 آمــوزش دادیــم و ســال 81 از نیــرو 
هوایــی بازنشســت شــدم و همــون ســال 
وارد هواپیمایــی ماهــان شــدم در ماهــان 
ــی  ــرواز م ــاس 300E4  پ ــی ایرب ــا هواپیمای ب
کــردم تــا ســال 83 از اوایــل 83 بــه دلیــل 
ــم  ــی ه ــردم ول ــرواز نک ــه پ ــی دیگ ســکته قلب
زمــان در مــدارس خلبانــی تدریــس میکــردم 
بــرای دانشــجویان و داوطلبــان خلبانــی تــا 

الان. از ســال 56 تــا الان در کار آمــوزش بــودم چــه مدیریتــی و چــه بــه عنــوان مــدرس حــدود 3 هزارتــا دانشــجو 
ــر آمــوزش هســتم. ــا مدی ــی آت ــدار، دیســپچر( و در حــال حاضــر درشــرکت هواپیمای ــان، مهمان داشــتم )خلب

مصاحبه با مدیر واحد آموزش

آموزش
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در واحد آموزش هر شرکت هواپیمایی چه آموزش هایی 
داده می شود؟         

مــا بــرای خلبــان هــا، مهماندارهــا، دیســپچر هــا، فنــی و همــکاران اداری شــرکت آمــوزش از قوانیــن و قواعــدی کــه طبــق 
منــوال اون شــرکت هســت آمــوزش میزاریــم.

خلبــان هــا بعــد از ایــن کــه CPL/IR/ATPL  رو گذرونــدن وارد آمــوزش تایــپ هواپیمــا میشــند. کــه البتــه مجــوز برگزاری 
ــا کمــک همــکاران از ســازمان هواپیمایــی  ــا چنــد ســالی میشــه ب دوره هــای تایــپ هواپیمــا رو در بخــش آمــوزش آت
کشــوری گرفتیــم و برگــزاری ایــن دوره هــا هــم میتونــه بــه صــورت آزاد برگــزار بشــه و هــم بــرای همــکاران داخــل ایرلایــن 
 emergency برگــزار میشــه. در ســال هــم 2 بــار خلبــان هــا بایــد بــه ســیمیلیتور بــرن و تمــام مــواردی کــه ممکنــه در
بــرای هواپیمــا پیــش بیــاد اونجــا تمریــن کننــد کــه اگــر روزی خــدای نکــرده پیــش اومــد بتوننــد از عهــده کار بــر بیــان و 
هواپیمــا رو بــی خطــر بــه زمیــن بنشــونن. خلبــان هــا هــر 6 مــا یکبــار دوره هــای ریکارنــت دارنــد کــه آمــوزش دوره هــای 

ریکارنــت هــم بــر عهــده ی آمــوزش هســت. 

چنــد ســالی میشــه کــه دوره هــای اولیــه مهمانــداری رو ســازمان هواپیمایــی کشــوری بــر عهــده ی خــود ایرلایــن هــا 
گذاشــته کــه مــا الان 90 درصــد کارهــاش رو انجــام دادیــم  و درحــال دریافــت مجــوز بــرای برگــزاری دوره هــای اولیــه 

ــداری هســتیم. مهمان

ــه  ــه ب ــه بهــش ATTESTATION   میگــن رو داره میتون ــداری ک ــه مهمان ــدار گواهــی نام ــوان مهمان ــه عن ــه ب کســی ک
عنــوان مهمانــدار بعــد از گذرونــدن مراحلــی اســتخدام شــرکت هواپیمایــی بشــه. بــرای مهمانــدار هــا هــم دوره ی تایــپ 

داریــم کــه مــا ایــن دوره هــا رو بــه صــورت آزادو بــرای عمــوم و بــرای مهماندارهــای خــود آتــا هــم برگــزار میکنــم.

دوره هــای فنــی هــم بایــد مثــل ATO  مــا MTO  داشــته باشــیم کــه بــرای MTO  هــم بایــد یــک منــوال داشــته باشــیم 
و بدیــم بــه ســازمان هواپیمایــی کشــوری بیــان مــا رو آدیــت بکننــد و بــه مــا مجــوز برگــذاری دروه هــای تایــپ فنــی رو 

بدنــد. کــه 98 درصــد انجــام شــده بــه زودی مــا ایــن مجــوز رو بــرای دوره هــای فنــی دریافــت میکنیــم. 

ــن  ــد از گرفت ــا بع ــه م ــه ک ــرار گرفت ــا ق ــن ه ــده ی ایرلای ــر عه ــداری ب ــل مهمان ــه ی دیســپچری هــم مث دوره هــای اولی
ــم. ــت دیســپچری رو داری ــای ریکارن ــر دوره ه ــال حاظ ــا در ح ــی م ــرد ول ــم ک ــزار خواهی مجــوزات برگ

ــرای اون شــرکت هواپیمایــی هســت کــه خوشــبختانه  آمــوزش در هــر شــرکت هواپیمایــی بهتریــن ســرمایه گــذاری ب
مالــک و مدیــر عامــل محتــرم شــرکت تــوی ایــن امــر نظــر مســاعدی دارنــد و از هیــچ هزینــه و کمکــی مضایقــه نکــردن  

نظرشــون هــم برآمــوزش بیشــتر و تــوان علمــی بالایــی هســت. 

ما اوایل برای آموزش استادان رو از بیرون می اوردیم با چند تا دوره ای که اینجا برگزار کردم )دوره ی تربیت مدرس( و الان 
از نظر معلم آتا خود کفا شده یعنی ما کلی معلم تربیت کردیم بر طبق قوانین خود سازمان هواپیمای کشوری و الان ما از 

کارکنان خود شرکت در هر بخش معلم داریم. ما در حال حاظر تمام دوره هایی که داریم رو به صورت آزاد و برای عموم هم 
میتونیم برگزار کنیم. 

کاپیتان خیلی ممنونم از وقتی که برامون گذاشتید و افتخار هم صحبتی با شما رو داشتیم.
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ســام و عــرض ادب دارم خدمــت شــما، بنــده محمــد زمانی 
هستم.

 38 ســاله و نزدیــک بــه 13 ســال اســت کــه در خدمــت 
ــار ســرمهمانداری در  ــا هســتم .در کن ــی آت شــرکت هواپیمای
ــگار حــوزه  ــوان خبرن ــه عن ــی و ب ســایت و اپلیکیشــن فوتبال

ــم. ــت مــی کن ــال فعالی ــی فوتب میدان

یــه نقــاط مشــترکی داره ایــن دوتــا کار. اصلــی تریــن قســمتش 
کــه بــا هــم مشــترک هســتن کار تــوی خبرنــگاری انجــام میدیــم 
بایــد یــک ســری نــکات ریــز رو بهــش توجــه کنیــم کــه شــاید کــه 
خیلــی نکتــه مهمــی بــه نظــر نیــان ولــی عــدم توجــه بــه ایــن 

نــکات ریــز میتونــه باعــث ایجــاد مشــکلات بزرگــی بشــه .

خبرنگاری سخت تره یا سر مهمانداری؟

بنظــر مــن ســرمهماندار بــه عنــوان کاپیتــان تیــم هســتش 
کــه ســعی میکنــه در کنــار حفــظ روحیــه بازیکنانــش اون ها 
رو مدیریــت کنــه تــا در ادامــه بــازی هــم کیفیــت مناســبی 

رو داشــته باشــن 

ــن دو  ــن از ای ــده گفت ــت ش ــن صحب ــار ای ــد ب ــر دو ، چن ه
ــا جفــت  کارکدومــش رو انتخــاب میکنــی. مــن واقعــا قلب
ایــن کارهــا رو دوســت دارماگــر یــک روز بخــوام انتخــاب کنم 

قطعــا کابیــن رو انتخــاب میکنــم.

بنظــرم خبرنــگاری از مهمانــداری ســخت تــره بــه ایــن 
ــم  ــم میگ ــکارام ه ــه هم ــه ب ــن همیش ــه م ــل ک دلی
شــما یــه مهمانــدار باشــی کــه خیلــی تــو کانــون 
توجــه نباشــی و کنــار باشــی کارت رو انجــام بــدی  
مــدت زمانــی کــه میگــذره هــم بــا تجربــه تــر میشــی 
ــو کار  ــا ت ــر بشــی ام ــق ت ــو کارت موف ــی ت هــم میتون
خبرنــگاری تــوی کانــون توجــه نباشــی و کنار ایســتاده 
باشــی هیچوقــت تــو ایــن کار پیشــرفت نخواهــی 

کــرد.

اگــر یــک ســت کــروی پــرواز داخــل کابیــن رو بــه یــه تیــم 
ــو یــن  ــی ســرمهماندار ت ــال تشــبیه کنیــم فکــر میکن فوتب

ــتی داره ؟ ــه پس ــم چ تی

بنظرتون زمین چمن بهتره یا کابین هواپیما؟

ســــــــــــــــــــــــــــــــــرمهماندار 
کاپیتــــــــــــــــــــــــــــان فوتبال

به نظرتون  وجه مشترک خبرنگاری و سر مهمانداری 
چیه؟



تــا حــالا شــده خبــری رو بخــوای پیــاز داغــش رو یکــم زیاد 
؟ کنی 

رسالت یک سر مهماندار چیه؟

 تصورکنیم  پرواز یک بازی فوتبال هست و شما 
هم کاپیتان تیم هستی بنظرت کدوم دقیقه بازی 

حساس تر هست؟ 

آقا ی زمانی حرفی حدیثی با مسافر هایی که این 
مصاحبه رو میخونن دارید؟

رســالت یــه ســر مهمانــدار اینــه کــه ســعی بکنــه همیشــه 
ــه نظــر  ــن باشــه چــون ب ــه درســت تری ــده ک کاری رو انجــام ب
مــن ســرمهماندار تــوی کابیــن مثــل یــک بــرادر بزرگتــر هســت 
بــرای مهماندار،چــون مهمانــدار هــا همــه توجــه شــون بــه 
ســر مهمانــداره، معمــولا پیــش خودشــون فکــر مــی کننــد 
ســرمهماندار بهتریــن کار رو انجــام میــده و یــاد می گیــرن ازش 
رســالت یــه ســر مهمانــدار بــه نظــرم اینه که ســعی کنــه تصمیم 
عقلانــی و منطقــی یگیــره و  قضاوتــش درســت باشــه چــون 

ــاد میگیــرن. ــد و ی ــگاه میکنن یــک ســری آدم دارن بهــش ن

ــر  ــر بخشــش و ه ــرای ه ــداری ب ــداری و ســر مهمان کار مهمان
فــاز پــروازی بایــد یــه ســری فکــر هــا تــو ذهنــت باشــه کــه اگــر 
اتفاقــی افتــاد حــالا چــه بــد و چــه خــوب چــه عکــس العملــی 
داشــته باشــی. چــون تمــام قســمت هــای پــرواز اهمیــت 
خــودش رو داره و مــا نمــی تونیــم هیچوقــت هیــچ بخشــی رو 
جــدا کنیــم، مثــا الان تــوی فوتبــال روز دنیــا شــما مــی بینیــد 
یــه زمانــی دقیقــه 75 بــه بعــد دیگــه اصــا تیــم هــا میــل و 
رقبتــی بــه گل زدن نداشــتن و ســعی مــی کــردن دفــاع کننــد 
و نتیجــه رو حفــظ کننــد، امــا الان شــما مــی بنیــد دقیقــه 98 
ــی ــدل مــی شــه. مرب ــه داره گل رد و ب  و 99 وقــت هــای اضاف
تیــم هــای فوتبــال بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه قســمت بــه 
قســمت بــازی مــی تونــه حائــز اهمیــت  باشــه، پــرواز هــم 
ــی  ــت هــای خیل ــگ یکــی از وق ــرواز ، بردین ــه اول پ همینطوری
مهمــه بــرای ســرمهماندار بــه ایــن دلیــل کــه مســافر هــاش رو 
چــک بکنــه وقتــی ســوار هواپیمــا میشــن از لحــاظ crm ببینــه 
ــا  ــرواز ی ــل از پ کــه مشــکلی براشــون پیــش نیومــده باشــه قب

خیلــی شــرایط بهتــر شــده قبــا هــا دربــاره ی شــغل اگرمشــکلی باشــه بتونــه حــل کنــه .
مهمانــداری مــردم اطللاعاتــی نداشــتند اطلاعاتــی 
و  عمومــی  اطلاعــات  خیلــی  داشــتند  هــم کــه 
گســترده ای بــود. خداروشــکر تــوی ایــن چنــد ســال 
اخیــر بــا کمــک شــما دوســتان یــه ســری اتفاقــات 
خیلــی خــوب داره میوفتــه کــه عــوام مــردم بــا 
شــغل مهمانــداری بیشــتر دارن آشــنا میشــن قبــا 
ــود و  ــدار ب ــر مهمان ــورد مقص ــی خ ــر م ــرواز تاخی  پ
مســافر هــا میومــدن و بــا مهمانــدار درگیرمــی 
شــدند ولــی الان مســافراهایی کــه پروازشــون تاخیر 
داشــته وقتــی میــان تــوی هواپیمــا اولیــن جمله ای 
کــه بــه مــا میگن:))مــا مــی دونیــم کــه شــما مقصــر 
نیســتین و پیــش آمــد هســت(( و اگــر نظــری 
پیشــنهادی داشــتن بــه مــا انتقــال میــدن کــه ما به 
شــرکتمون انتقــال بدیــم ولــی انشــا الله این شــرایط 
تــداوم پیــدا کنــه ومردم کشــورمون بیشــتر با شــغل 

مهمانــداری و حساســیت هــاش آشــنا بشــن.

مــن روز اولــی کــه وارد ایــن کار شــدم بــا آقــای خســرو والیــزاده 
مشــورت کــردم یکــی از اولیــن نفــر هایــی بــود کــه مــن رو تــوی 
ایــن کار راهنمایــی کــرد، آقــای والیــزاده از مجــری هــای توانمنــد 
رادیــو و تلوزیــون هســتند اولیــن نکتــه ای کــه بــه مــن گفتنــد 
ایــن بــود کــه اصــا نیــاز نیســت کار خاصــی انجــام بــدی فقــط 
حواســت باشــه حاشــیه ی الکــی و دروغ بــرای کســی درســت 
نکنــی چــون ممکنه باعث بشــه عمــر فوتبالی یــه بازیکن تموم 
بشــه و دیگــه نتونــه بــازی کنــه. بخاطــر همیــن مــن همیشــه 
اولیــن چیــزی کــه تــو ذهنــم میــاد موقــع گــزارش گرفتــن و خبــر 
گرفتــن معمــولا ســعی میکنــم کــه ایــن اتفاقــه رقــم نخــوره ولی 
یــه مواقعــی پیــش میــاد. حــالا مــا پیــاز داغ رو زیــاد نمــی کنیــم 
ولــی  مثــل بــازی اســتقلال و ســپاهان کــه بــازی تــوی نقــش 
ــم  ــار چمــن ورزشــگاه بودی جهــان اصفهــان برگــزار شــد مــا کن
بعــد از اینکــه بــازی بــه اتمــام رســید یــه ســری حواشــی بیــن دو 
تیــم ســپاهان و اســتقلال پیــش اومــد تــوی چمــن مــن هــم 
بــه عنــوان خبــر نــگار کاری کــه رســالتم هســت رو انجــام دادم 
ویدئــو رو گرفتیــم خیلــی هــم وایــرال شــد و باعــث شــد بازیکن 
هایــی کــه درگیــر شــده بــودن منجــر بــه محرومیتشــون بشــه 

گاهــی اتفاقاتاتــی ازیــن قبیــل رخ میــده.
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ســام خدمــت خواننــده هــای مجلــه آتــا مــن بهــزاد عارفــی هســتم در حــال حاضــر مدیــر فنــاوری اطلاعــات ارتباطــات هواپیمایــی آتــا تقریبــا 16 ســال 
هســت کــه در ایــن حــوزه مشــغول بــه کار هســتم کل ســابقه ی فعالیــت مــن در حــوزه ی فنــاوری اطلاعــات صنعــت هوانــوردی بــوده تقریبــا از ســال 
87 وارد هواپیمایــی ایــران ایــر شــدم در قســمت شــبکه و مرکــز اطلاعــات ایــران ایــر بــه عنــوان کارشــناس و بعــد بــه عنــوان ادمیــن شــبکه و طــراح 
شــبکه دومیــن ایــران ایــر بــودم. ســال 91 وارد هواپیمایــی نفــت شــدم و بــه عنــوان رئیــس شــبکه ی فنــاوری اطلاعــات هواپیمایــی نفــت تــا ســال 95 

مشــغول بــودم و از 15 آذر 98 تــا الان بــه عنــوان مدیــر فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات هواپیمایــی آتــا در خدمــت ایــن شــرکت هســتم.

مــا کلا در حــوزه ی فنــاوری اطلاعــات در 3 شــاخه فعالیــت داریــم یــک بخــش مربــوط بــه داخــل مجموعــه میشــه کــه اصطلاحــا بهش 
میگــم Help desk  بچــه هایــی کــه تــوی حــوزه ی نــرم افزارهــای عمومــی و ســخت افــزار و شــبکه فعالیــت مــی کننــد، مثــا اگــر شــبکه 
ای قطــع بشــه و یــا نیــاز بــه توســعه ی شــبکه ای باشــه، و... ایــن اولیــن فــازی هســت کــه مــا ســرویس میدیــم و همــکاران در تــاش 

هســتند کــه رفــع مشــکلات روزمــره ی پرســنل رو انجــام بــدن. 
در دو لایــه ی دیگــه مــا خیلــی تخصصــی تــر کار مــی کنیــم. بــه عنــوان بخشــی از واحــد فنــاوری اطلاعــات و ارتباطــات هواپیمایــی آتــا 
کــه در حــال حاضــر مــا 6 نفــر رو در ایــن واحــد بــه صــورت تخصصــی داریــم توســعه ی نــرم افــزار انجــام میدیــدم نزدیــک بــه 40 تــا 

ســامانه ی تخصصــی تــوی شــرکت پیــاده ســازی کردیــم.
بزرگتریــن ســامانه هــای مــا اپ اختصاصــی فــروش بلیــت هواپیمایــی آتــا یکــی از تخصصی ترین نــرم افزارهایــی که الان داره اســتفاده 

میشــه کــه انحصــارا توســط تیــم خــود آتا تولید شــده.

لطفا خودتون رو معرفی کنید؟

کاری که فناوری اطلاعات در حوزه ی صنعت هوانوردی انجام میده چی هست؟

چه سامانه هایی در حال تولید هست؟

ITواحد فناوری اطلاعات

ــتم  ــت سیس ــامل مدیری ــپورت ش ــع ترانس ــزار جام ــرم اف ــتیم. ن ــپورت هس ــع ترانس ــزار جام ــرم اف ــد ن ــال تولی ــر در ح ــال حاظ ــا در ح م
ترانســپورتمون هســت. اعــم از ترانســپورتی کــه بــرای کارمنــد هــای شــرکت داره انجــام  میشــه و قســمت اصلــی ترانســپورت کــه بــرای جــا 

بــه جایــی کــروی پــروازی انجــام میشــه.
یــک پکیجــی روی نــرم افــزار تعریــف میشــه کــه راننــده بهش اســاین میشــه ماشــین اختصاص پیــدا میکنــه روی موبایل راننده لوکیشــن 
رو ذخیــره ســازی میکنیــم بــرای کادر پــرواز ارســال میشــه و اون هــا هــر لحظــه متوجــه میشــن کــه ماشــینی کــه قــراره دنبــال اون هــا بــره 
و پیــک آپشــون کنــه کجاســت  و کــی میرســه و بلافاصلــه اس ام اس بــه صــورت اتومــات بــرای اون هــا ارســال میشــه و روی ایــن نقشــه 
همهــی ایــن مســیر هــا قابــل ردیابــی هســت ضمــن ایــن کــه کل پروســه ی مدیریــت بحــث اســتحلاک ماشــین و ســوخت ماشــین و 

بحــث تعمیــرات ماشــین و جابــه جایــی هــر ماشــین میــزان کارکــرد هــر راننــده بــه صــورت مجــزا محاســبه و قابــل مدیریــت هســت.
ویژه نامه هواپیمایی آتا شماره 53





عکس : محسن حق زبان


